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参このたびは J け ■ソニ ック製品をお買い上げいたださ、まことにありがとラございます。 
参取扱説明書をよくお読みのラえ、正しく安全にお使いください。 

参ご使用前に r ま全上のごを意」 （2 〜3ページ)を必ずお読みください。 
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ち全上のご注意 

《ご使用の前に、この r 安全上のごま意」をよくお読みのうえ、正しくお使いください。 

※ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使いいたださ、あなたや他の人々への危害や損害を未然に防止 
するためのちのです。また注意事項は、危害や損害の大ささと切迫の程度を明示するために、誤った取り扱いを 
すると生じることび想定される内容を、 r 危険」 r 警告」 r 注意」の3つに区分しています。 

※安全上のま意についての詳細はをページにのせています。 

いずれちま全に関ずる重要な内容でずので必ず守ってください 

A この表示の欄は、 

/1\ 「死 t または重傷などを負ラ危険び切迫して生じることび想定される」内容です。 

この表をの欄は、 r 死 t ： または重傷などを負ラ可能性び想定される」内容です。 

A この表示の欄は、 r 傷害を負ラ可能性または物的損害のみび発生する可能性び想定される」内 

/!\/±局 S でず。 


絵表示の例 



〇記号は、禁止の行為であることを告げる 
ものです。（左図の場合は分解禁止） 


© ♦ 記号は、行為を強制したり指示したりす 
る内容を告げるちのです。 

(左図の場合は必ず守る） 


f A 危険 ^ 

0 

L 禁止 

♦下記のよラな医用電気機器との併用は絶対にしない。 

(1) ペースメーカー等の体内植込み型医用電気機器 

(2) 人工む肺等の生命維持巧医巧電気機器 

(3) む電計等の装着型医用電気機器 

上記機器び誤動作をおこし、事故や身体への著しい障害をまね<おそれびありまず。 J 

f A 警告 ^ 

〇 

必ず守る 

♦減量や運動療法などのために本器を目安に使う場合は医師か専門家の指導を受ける。 

自己診断は健康を害ずる原因になります。 

0 

禁止 

♦タイルなど、ずべりやずいところで使用しない。 

♦本体の端部や、操作部、液晶表示部にの5ない。 

参本体に巧びのったり、跳ねたりしない。 

♦体がめれたままで使用しない。 

ずベって転倒し、けがをする原因になります。 

⑩ 

^分解禁止 

♦絶巧に改造しない。また、ご自分で分解したり、修理をしない。 

事故や、トラブル、故障のおそれびあ0ます。 

J 


f 

A ミ主意 


〇 

♦体の不自由な方び使用ずるときは、周りの方びを意ずる。 

守5ないと踏み外し、けがの原因になります。 

必ず守る 

♦コードび首にか5まないよラにま意して使用ずる。 

守5ないと事故やけびのおそれびありまず。 


♦業務用(病院など）には使用しない。 

本器は家庭用です。業務用に要求されている機能は備えていません。 

♦本体の周囲のずき間や巧か5、指や針金などを差し込まない。 

けびや故障の原因にな0ます。 

禁止 

V 

♦乳か巧び軸5ないよラに保管ずる。 

守5ないと事故やけびの原因になります。 

J 


2 ※お読みになった樹ホ、お使いになる方びいつでも見5れるところに必ず保管してくださし、。 
































お願い 


♦マイク□波治療器や携帯電話などを本体近くで使用しないでください。 

参湿気のをい場所、水のかかる場所、直射日光のあたる場所、空調機の風び直接あたる場所や火気のそばには置か 
ないで < ださい。 

参体組成を測定するとさは、素足でのってください。 

♦体組成と体重を測定する目的じ(かには使用しないでください。 

参手電極部のコードを破損するよラなことはしないでください。 

(傷つけたり、加工したり、他の熱源に近づけたり、ねじったり、過駐こ引っ張ったり、重いものをのせたりしない) 
♦本製品は精密機器でず。落としたり、振動を与えたり、強いシヨックを与えないでください。 

参畳やじゅラたんなどの柔5かい床面で使用しないでください。 

♦平5な床面で使用して < ださい。 


参本製品では9才 UTF および81才上の方の体組成は測定でさません。 


♦本製品では 17 才 un 

^の方の内臓脂肪レベル、体組成年齢、基礎代謝、筋肉レベル、皮下脂肪率は表示されません。 


9 ホむ下 

10 ホ〜 17 ホ 

18 ホ〜 80 ホ 

81 れソ上 

体重 

〇 

〇 

〇 

ぴ已 

体脂肪率 

年齡入力でさません^ 

〇 

〇 

年髓入力でをません ’ X ’2 

バランス年節 

年齡入力でさません*"1 

〇 

〇 

年髓入力でさません ’ X ’2 

そのほかの体組成 

X 《4 

X &3 

〇 

年齡入力でさません ’ X ’2 


《19才 L ソ下の方が測定したい場合は年齡を10才と登録して測定して < ださい。 
《2 81才 L ソ上の方が測定したい場合は年齡を80才と登録して測定してください。 
《31〇才〜17才の方は体重•体脂肪率 ’ BMI •バランス年齡のみ測定できます。 
《4 9才 L ソ下の方は体重のみ測定でさます。 

※已81才1■ソ上の方は体重のみ測定でをます。 

•をのよ ラタ:方は本来の測定値と大きな差びでることびあります。 

(曰々の変化をチェックする目的でお使いください） 

成長期の巧童/高齢ちや閉経 U ■(降の女性/むくみのひどい人/妊娠中の人/風邪などで発熱中の人/ 

人工透析患ち/骨の密度び非常に低い骨粗しよラ症患者/ボディビルダーやスポーツを職業にしている人 
(それに近い人ち含む） 

•をのようなと—き は本来の測定値と大さな差びでることびあります。 

水分の摂取や入ミ谷などによって、体脂肪率•筋肉レベルの測定に差びでます。 

激しい運動直後/寝起さ/を量の飲酒後/サウナや入お直後/肌び乾燥しているとを/下搁や体調の悪いとを 
/かかとの表面び固い(角質層)状態のとを/を量の水分摂取後や食事後/測定場所の気温び極端に高いとを 
(またはほいとき)/測定場所の湿度び極端に高いときほたは乾燥しずぎているとき） 

測定前の準備 


♦電池寿命は約1年です。りけソニックアルカリ乾電池(単3形乾電池 LR 6 X 4 本)で1日1回4人分使用 
(室温23で）とした場合） 

•アルカリ乾電池しソがの乾電池を使用ずると、寿命び短くなる場合びあります。 

-室温び低いと、乾電池の寿命び短くなる場合びあります。 

参乾電池び消耗していると、表を部に電池消耗マークおよび r し记！」び点灯します。 

電池交換は必ず同じメーカー桐じ種類)の新しい乾電池を4本同時に行って 
<ださい。 

•使用済みの乾電池は分別廃棄してください。 


な 



電池消'耗 マーク 


測定値に誤差び出る場合•測定の轟囲について 


乾電池は、付属していません。販売店でお買い求めください。 

! くナソニックアルカ U 乾電池のご使用をおすすめします。（単3形乾電池 LR 己 X 4 本) 
マンガン乾電池またはオキシライド乾電池ち使用でさます。 


電池寿命と交換のめやす 


安全上のご注意 
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各部のなまス 

商品をご確認ください。 


►本体 

【手電極部収納時】 【測定時】 



1 

表示部 

4 

操作部 

回 電池 r- りぶ 

2 

手電極部 

己 

コード 

本体底部 

* 

3 

\_ 

足電極 

6 

収納部 


►操作部 

参表示部は説明のため、すべてまおしています。 


D 

電源ボタン 

旦 

▼/ 増減チェックボタン 

0 設定/ゲストボタン 

Q ▲ボタン 

旦 

バランス年齢ボタン 

S 

ューザー/測定値ボタン 

B 

表示部 

□ 

電池消耗マーク 

[回 

レベルバー表示 



4 ※製品および部品の仕様は予告なく変更する場合びありまず。 






















































































































乾電池を入れる 


♦木製巧などの固めの床に水平に置く。 

•傾斜した床には置かないでください。 

•じゅラたんなど柔 5 かい床には置かないでください。 

測定値に誤差び出る原因になります。 

※移動の時は、本体を両手で持ってください。※手電極部を持って移動しないでください。 

お住まいの地域を設定する 



♦乾電池を入れて電源ボタンを巧すと、 r f] 」び点灯し、その後地域 r 2」び点 
滅しまず。 

•表示部の 「R」 は地域を意味する記号です。 

•緯度によって異なる重力加速度の影響を補正しまず。 

※お住まいの地域を正しく設定しないと正確に測定されません。 


または 


] で地域を如 


お住まいの地域を下の表か 5 選ぶ。 

を押すごとに地域に」と「1」が交互に表示されます。 


または 




1 

化ミ毎道青森県岩手県秋田県宜城県山お県福島県茨城県栃木県新漏県 



富山県石リ|県 

地 


群馬県埼玉県千葉県東京都神奈川県山梨県長野県福井県静岡県愛知県 

域 

〇 

岐阜県兰重県滋賀県京都府大阪府兵庫県奈良県和歌山県島根県鳥取県 



岡山県広島県山□県香リ|県徳島県高知県愛媛県福岡県佐賀県長崎県 



大分県熊本県宮崎県鹿お島県ミ中縄県 


ク 


設定Iを 巧ず 




地域び確定して、 3 秒後に自動的に電源び「切」になります。 
(例） r 2」を選択した場合、 r 吕」び点灯します。 

地域を変更する 

1 電源ボタンを 巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r [化」(準備中)び点 
滅し、 ro.ok 邑」び表示されます。 

を3秒似上巧ず 


ク 


国腸 W 

バランス年齡体重身長昼礎げ割 

00001 

guuli 


►拖 


「[レ」び点滅しまず。 


检点口】 


降備中】 


3 1設定 Iを 巧ず 

「[レ」び点灯し、地域び消去されまず。 3 秒後に自動的に電源び「切」 
になります。 

A 電源ボタンを 巧ず 

「f りび表示され、地域を再度設定ずる。 


V 




► 

体重 

m 吃 

UU 
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※乾電池は、付属していません。販売店でお買い求め < ださい。（単 3 形乾電池 LR 己 X4 本） 
1 本体裏面の電池カイ K- の凸部を押し上げなび 5 はず 3 

2乾電池の®魄確詔して 入れる 


3 電池カイを巧に 合ねせる 
4 閉める 



A ま意 


♦乾電池に表示してあるま意内容を必ず守る。 

♦乾電池の®台極を確かめ、正しく入れる。 

♦使い切つた乾電池は、ずぐに取り出ず。 

、 守 5 ないと乾電池の発熱、破裂、液漏れによるけびや周囲ミち損の原因となりまず。 


♦使用推奨期限内の乾電池を使用ずる。 

♦長期間使用しないときは、乾電池を取り出しておく。 


本化を設置ずる 


を部のなまえ 
































































ユーザーデータを 登録ず る 


♦測定ずるには、年齢、性別、身長をあ5かじめ、ユーザーボタンに登録します。 

•次回か5入力の手間びはぶけ、毎日の使用に便利です。 

•登録でさる人数は、4人でず。（已人目か5はゲストで測定でさますび測定値の記録はでさません。） 


(例)家族4人を登録ずる場合 



ユーザー ま号 

年歸 

性別 

身長 

父 

1 

48才 

男 

17日 cm 

母 

2 

4已ホ 

女 

1己 8 cm 

化 

3 

2□ホ 

女 

1巨 2 cm 

弟 

4 

1已才 

男 

16己 cm 


※工場出荷時は、初期値として「3□才、1己 Ocm 」 び入っています。 

《9才 UTF および81才 ULh は、体重のみ測定でさます。 

《1〇才 ULhl 7才 UTF は、体重と体脂肪率とバランス年齢と日 Ml のみ測定でさます。 

※登録している間に己0秒間操作びない場合は自動的に電源び r 切」になり登録はできていません。 
•設定中に、やり直すときは、電源ボタンを巧して電源を r 切」にし、もう一度最初か5入力してください。 
•設定中に電源を切ったときは、もう一度最初か5入力してください。 


1 電源ボタンを 巧ず 

表示部び全点灯します。その後「化」(準備中)び点滅し、 m . okg 」 び表示 
されます。 



【を点：) a 後準備中】 


2 登録したいユーザー番号を^^け； 

(例)ユーザー番号「3」に私に〇才、女、身長1己 2 cm ) のデータを登録 
する場合 

@基礎代謝を押ず 

ユーザー番号表を後、「年齢」び点滅します。 



蟲 


3 r 年歸巧登録ずる 

① 「▲ I または 「▼ 1 を押し、 r 年歸」を合わせる。 

《ボタンを押し続けると、連続で数字び変わります。_ 

年齢は1〇〜80才まで入力でさます。 

10才未満のちは10才、80才を超えるちは80才と入力してください。 



⑨ 「設定 I を押ず。 

「年齢」び確定し、「性別」び点滅しまず。 


4 r 性別」を 登録ずる 

① 「▲ I または 「▼ ] を押し、 r 性別」を合わせる。 
⑨ I 設定 1 を押す。 

「性別」び確定し、「身長」び点滅します。 



夕 r 身長」を登録ずる 

① 「▲ I または 「▼ ] を押し、 r 身長」を合わせる。 

身易ホ100〜200 cm まで入力できます。（□.己 cm 単位) 
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⑨ I 設定 I を押す。 

r 身長」び確定し、登録した内容び順に表示され、 ro.ok 邑」と表示された5、登録終了です。 
(1 秒間隔で表示び切り替わります） 




年齡 


m 


体重 

ふ 

► 


► 


► 

nn® 

LIU 


このまま測定することちでさまず。 （P.8 参照） 

※操作びない場合は、已〇秒後に自動的に電源び r 切」になりまず。 


ユーザー データの変更と消去 


登録した ユーザー データを変更する 


※増減チェックデータ (P. 11参照)は記憶したままです。 

1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r [化」（準備中)び点滅し、 ro.ok 呂」び表示 
されまず。 

之変更ずるュ-ザ-ボタンを3秒上巧ず 

(例)ユーザー番号「3」を変更する場合 
g 基礎代謝を3秒む上押ず 
登録していた年齢び点滅しまず。 

3ューザーデータを 変更ずる 

(例） r 年齢」をに□才」か！5「3□才」に変更する場合 

① 「 ▲ または 「 ▼ 1を巧し、「年齢」を合わせる。 

③ 「設定 を押し、「性別」、 r 身長」を設定する。 （P.6 参照） 

登録した内容び順に表示され、 ro.ok 呂」と表おされた5、登録終了です。 



勘 


登録したユーザーデータと増減チェックデータ （ P . 11参照)を消去ずる 


※増減チェックデータも同様に消まされまず。ご注意ください。 


1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯しまず。その後「孤」(準備中)び点滅し、 m.okg」 び表示 
されまず。 



【全点灯後準備中】 


2 消去ずる n- ザ-ボタンを g 秒1^上押ず 

(例)ユーザー番号「3」を消去する場合 

g 基礎代謝を3秒む上押ず 

3 消去ずるューザーボタンをもう—度巧ず 

(例)ユーザー番号「3」を消去する場合 
g 基礎代謝をもう一度押ず 
「[レ」び点滅します。 




4 1設定 Iを}甲ず 

「[レ」び点灯し、ユーザーデータび消去されます。 

3秒後に自動的に電源び r 切」になります。 

※工場出荷時「3□才、1巨 Ocm」 の初期値になります。 




i 


























































付重、バランス年離、倚猫ぶを測定する 
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♦体重、バランス年齢、体脂肪率、 BMI、 筋肉レベル、皮下脂肪率、内臟旨肪レベル、基礎代謝、体組成年齢を一度に 
測定します。 

1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点なします。その後「〔化」椎備中)び点滅し、 m.okg」 び表示 
されまず。 


1 A 



りで •タト 


体重 

广"> 

1地 > 


UU 


《 m.okgj び表示される前に、本体にのったり、手電極部や本体を動かし . , 

たりすると、 ru 13」（エラー)び出たり、測定値に誤差び出る原因にな 

ります。また、 ro.ok 邑」び表示される前に本体にのっていると、体重を含んだ状態び ro.okg」 となり、体重の 
測定びでさません。 (P.21 参照） 


2ユーザーボタンまたは、設定/ゲストボタンを]^け、 
♦ユーザーを登録している方は、ユーザーボタンを選ぶ 
(例)ユーザー番号「3」を呼び出す場合 

H 基礎代謝Iを押す 


ユーザー番号表示後、年齢•性別 • 身長び表示されます。 




年齢 


身長 


体重 

ふ 

► 


► 

技被 

► 

ni> 

UU 


♦ゲストで測定する方は、I 設た Iを選ぶ 

ケ八卜 • • • 

「ユーザーデータを登録ずる」の 3〜 日の手順でデータを入力ずる。 （ P .6 参照） 

3手電極部を 両手（素手）で持つ 【ゲストで測定ずるときの表示】 

※手ぶくろをしていると rui 1 」（エラー)び出たり測定値に誤差び出る原因になります。 


手や足裏び乾燥しているとさは、軽く濡5したタオルなどで手のひ5や足裏を少し湿5せてか5測定して 
<ださい。 


4 本体に r かかと」と r 足の内側」を合わせなび5、素足でのる 

【のり方】 【足の置き方】 






靴下やストツキングをはいていると 
mil 」 （エラー)び出たり測定値に 
誤差び出る原因になります。 


A 警告 


参本体の端部にはの5ない。 

転倒してけびをするおそれびあ0ます。 
















































※測定中に体を動かずと、 ru1 4」（エラー)び出たり測定値に誤差び出る原因になりまず。 (P.21 参照) 
①体重を測定ずる 

体重び確定すると測定値の表示び1回点滅し、点：打します。 



⑨バランス年歸を測定ずる 

体重は消灯し、 r 溫」び表示されます。 

^ベルノ（一び全て点灯したら/ (ランス年齢び表 
示されます。 

※正しくのっていない場合、 ru 17」（エラー)び 
出たり測定値に誤差び出る原因になりまず。 

(P.21 参照） 

③体組成を測定ずる 

バランス年齢は消灯し、 r! (((けりび表示されます。 

測定中、体組成のさ項目び順番に表示され測定び 
完了ずると体重び再度表示されます。 （3 回点滅 
後、占'口） 

♦初めてユーザーデータに登録した時の最初の 【測定中】 

測定値び増減チエックデータ (P.1 1参照)に記 
憶されます。 

Q 本体か5おり手電極部を収納ずる (P. 12参照） 

•コードを挟み込まない様に手電極部(し R び上になるよラに)を置いてください。 


巧脂肪率 

1IIIIII 1 

k 

▲ 

シ—感 V 、 

ィぶ:い卜 ► 

1 11II (1 1 


JJ c 


這 

剛定ミ 


夕まっずぐに11って、両手をまっずぐ前に伸ばず 

• 時重 1 一 [六’ランス年齡] 一 組成] の順に測定しまず。 

♦測定完了まで姿勢を保って < ださい。（約30秒間） 

【正しし、測定姿勢】 【電極の握り方】 
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測定結果を確認する 


♦本体か5おりると、体重^体脂肪率^日1\/11^筋肉レベル表示び3秒間隔で切りかわります。 

※本体にのっていると体重を表おし続けます。（ただし、30秒間のり続けると备表示に3秒間隔で切りかわります。) 
体組成の詳しい説明については、 P.1 3の r アドバイス」で紹介しまず。 


体重 

— ► 

制旨お傘 

鮮 

— ► 

BMI 

巡 

— ► 

聞肉 
レベル 

..5 

午 








「バランス年離」を確認する 

バランス年齢を巧ず 
♦バランス年齢び已秒間表示されます。 

♦再度 I バランス年齢]を押すと※ 1 び順番に表示されます。 
(ボタンを押さなくても已秒後に※1び順番に表示されます。） 


愼下脂肪率」を確認する 

■ ■ を巧ず 

♦皮下脂肪率び已秒間表示されます。 

n 巧下 

月旨 率Iを押すと※Iび順番に表示されます。 
(ボタンを押さなくてち已秒後に※Iび順番に表示されます。） 


「内臓脂肪レベル」を確認する 

内臓脂肪 I + ロー 
レベル I を} gg 

♦内臓脂肪レベルび已秒間表示されます。 

•再度0内レ臓卿 を押すと※Iび順番に表ちされます。 
(ボタンを押さなくても已秒後に※Iび順番に表示されます。） 


r 基礎代謝」を確認する 

巨き礎代謝 I を 巧ず 

♦基礎代謝び已秒間表示されます。 

♦再度田基礎代謝を押すと※Iび順番に表示されます。 
(ボタンを押さなくても已秒後に※Iび順番に表示されます。） 


r 体組成年離」を確認する 

0 体組成'! 

律常 I を巧ず 

♦体組成年齢び已秒間表示されます。 

0 体組成I 

® I を押すと※Iび順番に表示されます。 
(ボタンを巧さなくてち已秒後に※Iび順番に表示されます。) 


バランス年齢 


か 





巧離 


设 


測定および結果の確認を終了ずる 


電源ボタンを押ずまたは何もボタンを巧さない状態か5約己0秒後に自動的に電源び r 切」になります。 
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増減をチェックずる 


本機は、現在の測定値と増減チェックデータに記憶されている測定値との増減を表示することびできます。 
増減チェックデータとは初めてユーザーデータに登録した時の最初の測定値でず。 

増減チェックデータは変更できます。 （P. 12参照） 


こんな時におすすめ 

①今曰か5ダイエツトをスタートしたいとさ⑨購入した曰か5どのぐ5い変化したのか見てみたいとさ 


「体重」 r 体脂肪率」旧 MU 「筋肉レベル」の増減をチエックずる 

測定終了後本体か5おりると、体重一湘旨肪率一 BM 卜筋肉レベル表ちび3秒間隔で切り替わります。 


を巧ず 



BMI 


離 


増減チェック 
表示部の左上に圓1と表示されます。 

体重、体脂肪率、 BMI、 筋肉レベルの初期データとの増減値の表示び3秒間隔で切り替わりまず。 



《2編 


増減 


剛； 


.一 帽 


〕 

卜 g 

こ 

•減 


!：( 



剛 

m 


レべレ 

1 

•度 


J を再度巧ず 


増減チェック 
今回測定した値び表示されます。 


その他の項目の増減をチェックする 


♦表お部に圓1と表示されている時にチェックしたい項目のボタンを}甲ず 
(例)バランス年歸の場合 


バランス年齢を押ず 


、) (ランス年齢の増減び已秒間表示されます。 


再度バランス年齢を押すと※2の順番に表示されまず。 


(ボタンを巧さなくても已秒後に※吕び順番に表示されまず。） 


《 r 内臓脂肪レベル」 r 皮下脂肪率」「基礎代謝」 r 体組成年齢」も同じ手順で増減チェックびでさまず。 



増減チェックデータを確認する 


1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r [化」（準備中)び点滅し、 m.okgj び表示 
されまず。 

2確認ずるユーザーボタンを^甲ず 
(例)ユーザー番号「3」を確認する場合 


着 


【を点巧後準備中】 



呂基礎代謝 


を押ず 


3 


を巧ず 


増減チェック 
♦各データが確認でさます。 


4電源ボタンを押して電源を切る 



使いかた 


次ぺージへ続く11 
























































増減をチェックずる(続ま) 


初回の データを 消去して、新しく データを 記憶させる 


こんな時におすずめ 

今曰か5ダイエツトをスタートしたいとさなどにおずずめです。 


1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯します。その後 r [化」(準備中)び点滅し、 ro.okg」 び表ち 
されます。 

ク消去したし、ュ-ザ-ボタンを 選ぶ 

(例)ユーザー番号「3」の初期データを消去する場合 
g 基礎代謝Iを押ず 

ユーザー番号表示後、年齢 • 性別 • 身長び表示されます。 

3 I y I を3秒 上巧ず 

^増減チェック 

「[レ」び点滅しまず。 

4 1 設定 I を} 甲ず 





「[レ」び点灯し、増減チェックデータび消去されます。3秒後に、自動的に電源び「切」になりまず。 


5電源ボタンを押しユーザーボタンを選んでずる 
測定した値を新し < 記憶します。 

g 電源ボタンを巧ず 



♦電源ボタンを r 切」にしない場合は、己□秒後に自動的に電源び r 切」になります。 


化重だけを測定する 


♦手電極部は手に持たずに測定できます。 


1 電源ボタンを巧ず 

表示部び全点灯しまず。その後「抑 J (準備中)び点滅した後、 m.okg」 び 
表示されます。 

《 ro.ok 邑」び表示される前に、本体にのったり、手電極部や本体を動かし 
たりすると、 rui 3」（エラー)び出たり、測定値に誤差び出る原因にな 
りまず。また、 ro.ok 邑」び表示される前に本体にのっていると、体重を 



【全点！) a 後準備中】 


ク 


含んだ状態び m.Okg」 となり、体重の測定びできません。 (P.21 参照） 

※「□.邮邑」を表示してか！5何もしなければ、巨0秒後に自動的に電源び r 切」 になります。 

ro.okg」 の表示剧崔詔し、 本体に静かにのる 体重 


表示び3回点滅で体重び確定した時点で点'灯にかわります。 

※測定中に体を動かすと、 ru 14」（エラー)び出たり測定値に誤差び出る 
原因になります。 （P.21 参照） 


讯 


q 本体か5静かにおり、電源ボタンを押して電源を切る 

♦電源を r 切」にしない場合は、己0秒後に自動的に電源び「切」になります。 


手電極部を収納ずる 



































































アドパイス 


カラダチェック 


体組成とは••-カラダを構成ずる筋肉や、脂肪、骨などの組織のことをいいます。 

自分のカラダの体組成を正しく理解し、管理に役立てましよラ。 

く結果のみかた> 

標準••-これか5もバランスの良い食事と運動をむびけましよう。 

ほ•高••-生活習慣を見直し、バランスの良い食事や運動に今すぐ取り組み始めましよラ。 
\_ 


体重 バランス年離 


カラダ管理の基礎とちいえるのび体重です。 
1 36k 呂まで測定でさまず。 


体脂肪率 


体重のラち、体脂肪の重さび占める割合です。 
主な体脂肪には、皮下脂肪と内臓脂肪び挙げ5れ 
ます。 


巧下脂肪率 


体重のラち、皮下脂肪の重さび占める割合です。 
皮下脂肪はお腹、二の腕、お尻、太ちちにつさやす 
く、必要ムソ上の蓄積は、プロポーシヨンのくずれの 
原因になりまず。 


B M I 


肥満度を示す国際的な基準です。 

登録された個人データの身長と測定した体重か5 
算出します。理想的な BMI 値は「22」でず。 

己 Ml= 体重化 gK 身長 (mK 身長 (m) 


筋肉レベル 


体重のラち、カラダを動かす筋肉び占める割合で 
す。 エネルギーを をく消費してくれる筋肉びをい 
と、太りにくい体質ともいえます。 


体組成の測り方 

♦毎日ずまつた時間帯に同じを件で測る 
計測値は朝夕で少し変わるので、同じ時間に測りましよラ。 

♦食事、運動、入お後に測るのは X 

汗をかいたり食事をすると体内の水分び変化し、正しく測れないことびあります。 


を 

ポイント 


バランスの良し悪しをみることびでをます。 
姿勢やカラダをちえる筋力の目まになりまず。 


基礎代謝 


呼吸をする、む臓を動かす、体温を保つなど、生命 
維持に必要なエネルギーのことで、寝ている時に 
ち消費されまず。 

基礎代謝量び増えると、太りにくい体質になります。 


内臓脂肪レベル 


内臓のまわりについている脂肪び、どれく 5いの 
レベルかを表示しまず。 

生活習慣病との関係び深いことび分かってきた内 
臓脂肪を、低いレベルで保つことび、管理の大さな 
ポイントです。 

内臟旨肪レベル「1□」はおよそ内臟旨肪面積 
100cm 2 に相当します。 


体組成年齡 


測定データを総合して、あなたのカラダの状態を 
年齢で表示します。 

実年請と比較して、総合的な判断の目安になりまず。 


測定におすすめの時間帯:だな （生ま習慣によらず体び安定しているため) 


8 


10 12 



14 16 18 



20 


吕吕 


i 


i 


起床、朝食、入;'谷 
吕時間後〜昼食前 


昼食2時間後〜 
夕食、入お前 


夕食、入お2時 
間後〜就寝前 

























アドパイス 


姿勢び気になる方へ 


姿勢び悪くなる主な原因は--•無意識のラちに行っている行動のクセ 

-姿勢を悪くするクセ、あなたはしていませんか？- 

□ テレビを見るとさ横になって寝転びる 
n かばんを持つ手やかける肩びミ夫まっている 
n 靴底の減りび左ちで違ラ 


チェック 


□ 立ち姿をあまり意識しない 
□ 椅子に座るとさ足を組む 
□ 床に座るとを斜め座りをする 



カラダのアンバランスはか見にも内面にも該響を与える原因に 

重むび偏っていると、筋肉や脂肪のつきちも偏ってクセのある体型になってしまいます。 
また、偏ったカラダで内臓を圧迫していることもあります。 



バランス年齢を測つてみよラ （P.8 参照) 


を 

ポイント 


骨盤まわりの筋肉をほぐして鍛えることび効果の 

骨盤まわりの筋肉は、育巧をまえる重要な働さをしていると言われています。 

弱ってくると、育椎がまえ5れなくなり、猫背になったりして姿勢び悪くなることもありまず。 
また、内臓やお尻をまえる筋肉も弱り、ぽっこりお腹やたれ尻の原因にもなります。 




-『きれい』への道のりは、正しい姿勢を意識することか5 ! 

カラダの偏りやクセは1曰ではなおりません。 

カラダで覚えましよう。 

♦理想的な姿 

お腹に力を入れて背筋を伸ばず 

力のなけた状態では、効果びあまり得6れません 



•あごを引いて 
まっすぐ前を 
見る 

•肩の力を 
め< 

•胸をはる 




•両足は 
自然につける 


立つ 


•上からホで 
引っ張5れて 
いるよラな 
イメージ 


•左ち均等に 
加重する 



座る 
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カラタ’を引き締めたい方へ 

シェイプアップは、日頃か5の積み重ねび必要です。今曰か5はじめましよラ。 

-こんなことが原因- 


チェック 


□ 不規則な生活をしている 
□ 脂っこい食事び好さ 
n 菓子類やアルコールび巧さ 
□ 運動不足 


n 食べずざ、偏食 

n 無理なダイエツトを繰り返している 
n 食事のスピードび速い 


■消費力 □ U -び摂取力 □ U -を上回っていれば、シェイプアップにつなびります。 


消費力□リー+基礎代謝 


> 


摂取力□リー 


感 


体脂肪率、基礎代謝、皮下脂肪率を測ってみよラ （P. 13参照） 


♦体脂肪について 

【体脂肪率判定基準】 


岡じ身長•体重なのに見た目び違っている】 


男性爲 


が女性 

旅 

体脂肪率 !（ (I 

判定 

{ 1 ^\ 1体脂肪率 

|2日％ W 上 

I 局い 

■3 己。/。 W 上 1 


20%む上〜2日％未満 


10%む上〜20%未満 


〜10%未満 


30%な上〜3日％未満 


20%け上〜30%未満 


〜20%未満 


体脂肪び 
をい 

ぽっちゃり 
した体型 

代謝び悪い 

疲れやす< 
太りやすい 


pj| 


简〇 

闻 

A F 


やや高い 
標準 

_ おい _ 

( Lohman (198 日)および長嶺 （1972) によって提恒 
されている肥満判定の値を参考にしています。） 

•体脂肪率の判定基準は男女で異なりまず 

♦基礎代謝について 

•太りにくく、やせやずいカラダになるためには、昼礎代謝を上げる=筋肉を鍛える 
筋肉はカラダの中で1番をくエネルギーを消費ずるので、鍛えると脂肪燃焼につなびります。 



筋肉量び 
をい 

引さ締まった 
体型 

代謝び良い 


太りにくい 


禱誘尊Iま 



基礎代謝:生命を維持するためにお要なエネルギー 
寝ているとさにも消費される 

生活活動代謝：日常、体を動かすことにより消費されるエネルギー 
食事誘導性代謝:食事をすることで消費されるエネルギー 


【旧で消費される エネルギー 構成】 


感 


増減チェックをしてみよう （P.1 1参照） 


アドパイス 
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アドパイス 


お腹まわりび気になる方へ 


あなたのライフスタイルの中に肥満の原因び潜んでいるかちしれません。今曰か5対策を始めましよラ。 

-あなたは大丈夫？- 


チェック 


□ 食事は満腹になるまで食べる 
□ 間食をよく取る 
□ 濃い味付けび好き 
□ 緑黄色野菜をあまり食べない 


n 甘いちのび好さ 
n 運動習慣びおい 
n お酒を飲むことびをい 
n タバコを吸っている 


肥満になる主な要因 • • •食べすざ•偏食、運動不足、ストレス、喫煙、飲酒(飲みすざ） 


.感 


BMI か5適正体重を知ろう！ 


肥満かどうかを示す指数に巨 IVN びあります。 
巨 Ml はに2」び理想と言われています。 

•さあ、あなたの BMI はどんな判定？ 

あなたの BMI 指数 体重 (kg) 身長 (m) 


身長 (m) 


•さあ、どラでしたか？次にあなたの適正体重を知りましよラ 
あなたの適正体重 身長 (m) 身長 (m) 



X 


X 22 


ベスト体重には、個人差びありまず。 
計算した値の±1□%で見ましよう。 


己 Ml 値 

判定 

40しソ上二 

=肥満 (4 度） 

3己〜40二 

=肥満 (3 度） 

3□〜3已未満=月田満 (2 度） 

吕已〜3□未満=肥満 （1 度） 

18.已〜25未満二 

=普通体重 

1 8.5 未満= 

=ほ体重 


曰本肥満ぎ会 (20 □□年）によつて提唱 
されている肥満判定基準です。 


◊運動が続け5れるのは、運動ずる人のむ構え;夕第 

ちよつとした工夫で •出かけるとさは、バス停の1つ手前で降りるなど、目的地まで少しでちホく 

できる運動 .エレベーターやエスカレーターを使わず、階段を使う 

ち曰から始めましよラ •買い物には、自輯車を使つたり、ホいて行く 

◊有酸素運動が効果的 • • •無理なくできるウオーキングを上手に取り入れて！ 



正しいウォーキングの仕方 
姿勢:あごを引いて背筋を伸ばし、腕を大さく振る 
速さ：いつちより速足でリズミカルに 
ホ幅:慣れた5ホ幅を半ホ広< 

ホ < と酸素をよりを < 取り入れることとなり、体の中の血液の流れび良 < なって、 
体カアツプや健康促進につながります。 


16 

























最近、体力びなくなってさたと感じる方へ 


目指そラ！元気で理想的なカラダ 


最近、こんなこと感じていませんか 


チェック 


□ カラダのラインび変わってさた 

□ 体力の低下を感じる- 

□ 走ったとさ 
n 階段を上がったとを 
□ スポーツ をしたとを 
□ 重いちのを持ったとさ 


n 子供と遊んだとさ 
n すぐに息び上びる 
n 寝てち疲れびとれない 


■原因は、筋肉の衰え 

年齢ととちに筋肉は落ちて、カラダをまえる力び弱まります。 

日常生活を送るラえで、首、背中、お尻、太ちちの筋肉はとてち重要です。 

どんなに筋肉びついていた人でち、トレーニングなどをしなければ筋肉を維持することはでさません。 

胸びさびってをたり、お尻びたれてきたと感じるのは、まえる筋肉び落ちてくるためにおこる現象の1つでず。 

■筋肉が落ちると基礎代謝も悪くなり、体力が落ちて疲れを感じやずいカラダになりまず。 

また、活動量が減ると筋肉が細くなって、衰えた筋肉の隙間に脂肪びつくのでず。 

基礎代謝も、個人差だけではなく、20代前半をピークに歳を重ねるごとに減っていき、を剰エネルギーび、カラ 
ダに蓄積されやすくなってしまいます。 

血液の循揚び悪くなって、疲れやずく、カラダの機能の低下につなびることち。 




20代平均 4□代平均 己0代平均 
体組織の構成は、年ととちに変化！ 



感 


筋肉レベル•体組成年齢を測ってみよラ （P.1 3参照） 


アドパイス 
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コラム 


月臣満にちタイプがあるの？ 

あなたのタイプは？ 

綱旨肪びカラダのどこにつし)ているかによって内臟旨肪と皮下脂肪に分け5れます。 



リンゴ型肥満(内臓脂肪型肥満） 洋ナシ型肥満(巧下脂肪型目 E 満) 



下半身型肥満とちいい、腹部に脂肪びを < なる肥満で、 
男性にをい。 

生ま習慣病になりやすい体型なので注意が必要です。 


下半身型肥満ともいい、お腹まわり、二の腕、お尻、太も 
もに脂肪びをくな别 E 満で、女性にをい。 


お腹が出ていな < てち、 r か <れ肥満」の場合ち 
あります。 



内臓脂肪1+. .. 

比較的容易につさやす <、比較的容易にとれやすい性 
質なので、食事の内容を見直し運動をむびけ、メタボ 
U ツクシンドロームにち気をつけましよラ。 


皮下脂肪は一- 

-度ついた 5 なかなかとれない性質なので、減 5 すに 
は時間びかかります。 

ダイエツトを始めましよう。 


-メタボリックシンド□-ム彭断基準- 

内臟旨肪の蓄積と、3つの項目のうち2つじ(上を満たずとメタボリックシンド□-ムと診断されます。 
健康診断の数値などと合わせて確認しましよラ。 


必須項目 


3つの項目のラち2項目じ(上 



高トリグリセリド血症：1已 Om 呂 /dUU 上 

内臓脂肪(腹腔内脂肪)蓄積 


かつ/または 

ウェスト周囲径 • •. 

中 

低 HDL コレステ□-ル血症: 40m 邑 /dL 未満 

男性: 85cmJiLh 
か性:日 OcmJiLh 
(内臓脂肪面積 
男女とも：100 cm 2 な上） 

収縮期(最大)血圧：1 30mmHg しソ上 
かつ/または 

J 広張期(最ル)血圧: 85mmHgL ソ上 


空腹時高血糖：11 Omg/dUiLh 


日本肥満学会肥満症診断基準検討委員会の報告によると、内臓脂肪面積び1 OOcm 2 を越えると生活習慣病 
の危険性び高まると指摘されていまず。 
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化組成バランス計結まのみかた 


測定項目 

お 

標準 

局 

体重 (k 呂） 

《BM め、5の逆算にてミ夫定=己 MIX 身長 (m)x 身長 (m) 

BM 1(0.1 刻み） 

〜 18.5 未満 

18.己〜 

22.1 未満 

22.1 〜 

2己.日未満 

2己.日〜 

3日.0未満 

30.01U± 

体脂肪率 

(%) 

男性 

〜10.0未満 

1日.日〜 

1己.日未満 

1己.日〜 

2日.日未満 

2日.日〜 

2己.日未満 

吕已 .0 じし h 

女性 

〜20.□未満 

2日.日〜 

2己.日未満 

2己.日〜 

30.0未満 

3日.日〜 

3已.日未満 

3已.□しソ上 

皮下脂肪率 

(%) 

男性 

〜 8. 6未満 

8.6 〜 

1 2.7 未満 

12.7 〜 

1 6.7 未満 

16.7 〜 

20.7未満 

20.7しソ上 

女性 

〜 18.5 未満 

18.己〜 

22. 日未満 

22.己〜 

26.7 未満 

26.7 - 
30.8未満 

30.81 U± 

内臓脂肪レベル(レベル） 


1〜已未満 

已〜10未満 

10〜1已未満 

1已じ(上 

基礎代謝量 

(kcal/B) 

男性 

※性別および身長などにより数値び異なります。 

女性 

筋肉レベル(レベル） 

1,2 

3,4 

己，6 

7,8 

9,1日 


標準：これか5もバランスの良い食事と運動をむびけましよう。 

ほ•高:生活習慣を見直し、バランスの良い食事や運動に今すぐ取り組みはじめましょう。 


故障を防ぐために 


♦足電極や手電極部の'/ちれ 

台所用洗剤(中性)をラすめて巧にふくませ、固く絞って軽くふさ取って 
<ださい。 

♦保管ずるとき 

-立てかけての保管はしないでください。 

-長期保管されるとさは、乾電池を取りがしてください。 


’ 

巧のような場所には保管しない 

、 

•高温のところ 

•化学薬品の保管場所 


•を湿のところ 

•ガスの発生する場所 


•ほこりのをいところ 

•直射日光の当たるところ 


-塩分、硫黄分の空気に触れるところ 


故障の原因になります。 




ベンジン、シンナー、 
アルコール、熱湯の使用や 
水洗いはしない 

A みみ 

' - _ _» '•-_ 


レし J 

故障や変色の原因になります。 


アドパイス お知5せ 
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Q&A (よくあるご質問) 


Q 慣問） 

A 個答） 

どのよラにして体脂肪をはかって 
いますか？ 

手か5足へ微弱電流を流して体脂肪を推定していまず。 

どれぐ5いの重さまではかれます 
か？ 

体围ま1361<邑まではかれます。 

モどちでち使えますか？ 

日才 UTF は、体重のみ測定でさます。 

1□才〜17才 UTF は、体重と体脂肪率と BMI とバランス年齢のみ測定でさま 
す。 

成長期のモどちは曰々身体の変化び大さいため、本来の体脂肪率と差びでさ 
ることびあります。 

年齢の登録は、1〇才か5登録でさますので日才 UTF の方で登録される場合 
は、1〇才で登録してください。 （P.3 参照） 

測定した体脂肪の値び、変動する 
のですび？ 

水分摂取や入おなどにより身体の水分■び変化すると、体脂肪の測定値び変 
動します。 

体脂肪は、いつはかればよいので 
すか？ 

毎回同じ時間帯に測定してください。 （P. 13参照） 

肌び乾燥していてちはかれます 
か？ 

肌び乾燥していると正し < 測れませんので、手足を軽 < 湿5せてか5はかつ 
て < ださい。 

体脂肪をはかるとき、件齢」や 
r 男」 r 女」を入力するのはどラして 
ですか？ 

「年齢」や r 男」「女」により、体脂肪率の計算方法び異なりまずので入力び必要 
です。 

バランス年齢びば5つ < のでず 
び？ 

バランス年齢は、その時の疲労度や集中力などに影響を受けまずので、条件 
び変わると、測定値ち変化します。 


定が仕様 


販売名 

体組成バランス計 EW-FA30P 

電源 

DC 己V(単3形ア J レカ U 乾電池 LR 己 X 4本） 

表示 

体重 (k 呂） 

1 □□ 邑 単位 

〇〜10□まで 

吕〇〇邑単だ！ 

100〜13己まで 

BMI 

0.1-136.0 

体脂肪率(％) 

0.1-75.0 

皮下脂肪率(％) 

日 . 1〜 日日 

内臓脂肪レベル（レベル） 

日 . 己〜 3 日 

基礎代謝 (kcal/ 日） 

100〜2999 

筋肉レベル（レベル） 

1〜1 日 

バランス年齢(才） 

18〜80 

体組成年齢(才） 

18〜80 

ユーザー登録範囲 

年齢は） 

10〜80 

性別 

男/女 

身長 (cm) 

100〜200 

体重計精度 

己 8k 邑まで 

±2 曰 Og 

己 8k 邑を超え 100k 邑まで 

±300g 

100k 邑を超え 136kg まで 

±600g 

本体寸法 (mm) 

高さ已巨 X 幅320 X 奥行331 

質量 ( 邑） 

約1700 (乾電池除く） 


20 





































(** には数字が入ります） 


こんな異常を感じた5 


てこ 


-表示 


U 日1、亡 la と 
表示されている 


U 1 1と表おされる 


U 12と表おされる 


U 13と表おされる 


U 14と表おされる 


U 17と表おされる 


症状 


電源ボタンを 
押してち何ち 
表のしない 


体重しか 
まおされない 


測定値が異常に 
高い、または低い 
測定のたびに 
極端に値が違ラ 


考え5れる原因 

処置 

乾電池が消耗している - 

参新しい乾電池に交換してください 

Q ：^ P .3、 P .5 参照 

手や足が手電極や足電極に 

20砂 L ソ上接していない 

♦素足で正し < 本体にのり、手を手電極に密着させ 
て測定してください 

-(それでも U 1 1が表おされる場合は軽く濡5した 
タオルなどで、手のひ5や足裏をすこし湿5せて 
か5測定してください） tt ^ P .8 〜 P .9 参照 

入力内容が間違っている 
(体脂肪率が0%未満、7已％を- 
超えているとまおします） 

参ユーザーデータを登録しなおして < ださい 

03= P .6 〜 P .7 参照 

使用開始前か5本体の上に物を 
のせている 

•本体に何ち置かず、再度電源を入れなおして < だ 
さい [ Ei =" P .8 〜 P .9 参照 

日.日 k 呂の表示になる前に本侃こ_ 
のった 

♦再度電源を入れなおして、 O . Ok 呂の表示が出てか 

5本体にのってください ra = P .8 〜 P . 日参照 

O . Ok 呂と表おされる前に本体を 
動かした 

参 0.0 k 目の表示が出るまでは本体を動かさないで 
ください D 3=" P .8 〜 P .9 参照 

測定中に体が動いている - 

♦測定中は体を動かさないで<ださい 

tt ^ P .9 参照 

体重が13目 k 邑を超えている - 

-♦ご使用でさません 

) (ランス年齡測定中に本体に 
正しくのっていない 

参正しくのって測定しなおしてください 

[ E ^ P .8 〜 P . 日参照 

考えられる原因 

処置 

乾電池が消耗している - 

♦新しい乾電池に交換してください 

ra = P .5 参照 

乾電池の®©の向きが 
間違っている 

♦乾電池の向さを確認してください 

[[^ P .5 参照 

ユーザーデータを登録して 
いない 

♦ユーザーデータを登録して < ださい 

C ^ P .6 〜 P .7 参照 

体組成測定前にユーザー番号 
ボタンを巧していなかった 

参ユーザー番号ボタンを巧してから再度測定しな 
おしてください 03== P .8 参照 

正しい姿勢で測定していない- 

参正しい姿勢で測定しなおしてください 

参照 

じゅラたんなどの柔5かい 
巧面や、凸凹のある巧面の上で- 
測らない 

参木製巧などの固めの水平の巧において測定しな 
おしてください 已参照 

手のひ6や足裏が 
乾燥している 

♦軽く磊5したタオルなどで、手のひ6や足裏を 
- ずこし湿日せてか!5測定してください 

ra = P .8 参照 


破損してしまった 


F* * の エラー 表示び 
出た場合 



♦お願い ♦ 

このよラな場合、事故防止のため 
必ず販売店または r 修理ご相談センター」 
にご相談ください。 


ただちに 
使用を中止 


お知5せ 


点 

検 

後 

な 

お 

臭 

常 

が 

ち 

る 
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保証とア フターサー ビス (よくお読みください) 


修理-お取り扱い-お手入れ 

などのご相談は… 

まず、お買い上げの販売店へ 
お申し付けください 


輯居や贈答品などでお困りの場合は… 

♦修理は、ヴービス会社’販売会社の「修理ご相談センター」へ！ 
♦使い方•お買い物などのお問い合わせは、 

「お客様ご相談センター」へ！ 

保証書(裏表紙をご覧ください） 

お買い上げ曰•販売店名などの記入を必ず確かめ、お買 
い上げの販売店からお受け取0 < ださい。よ < お読み 
のあと、保管して < ださい。 


保証期間:お買い上げ曰か5本体1年間 


補修用性能部品の保有期間 rwi 

当社は、この体組成バランス計の補修用性能部品を、製 
造巧ち切り後6年保有していまず。 

を)補修用性能部品とは、その製品の機能を維持ずるた 
め I し必要な部品でず。 


修理を依頼されるとき 

21ページの「こんな異常を感じたら」の表に従ってご確 
認のあと、直らないときは、まず乾電池を抜いて 
お買い上げの販売店へご連絡< ださい。 

♦が S 正巧間中は 

保証書の規定に従って、お買い上げの販売店び修理 
をさせていたださまずので恐れ入りまずび、製品に 
保証書を添えてご持参ください。 

•保証期間を過ざているとさは 

修理ずれば使用でさる製品については、ご要望によ 
り修理させていたださまず。下記修理料金の仕組み 
をご参照のラえ、ご相談<ださい。 

参修理料金の仕組み 

修理料金は、技術料' 部品化' 出張料などで構成されています。 

時術料1は、診断' 故障個所の修理および部品交換' 調整' 修 
- 理完了時の点検などの作業にかかる費用です。 

商品代1 は、修理に使用した部品および補助材料代です。 

r 出弓長料1は、製品のある場所へ技術者をが遣する場合 
の費用です。 


ご連絡いたださたい内容 

製品名 体組成バランス計 

お買い上げ曰 年月 曰 

品 番 EW - FA 30 P 

故障の状況 でさるだけ具体的に 


パナソニック電工お客様ご相談窓□のご案内 


修理-お手入れ-お取扱い-工事などのご相談は、まずお買い巧め①販売店-工事店へお申し付けください。 


•転居や贈答品などでお困りの場合は、商品名•品番をご確認の上、下記窓□へ 


修理-部品などのご相談は 


_ 修理ご相談センタ~ _ 

(を国な通番号) as. 0570-081 -365 

全国どこか5でも市内通話料金でご利巧いただけます。 

3日己曰/受付别寺〜20時 

ただし、携帯電話- PHS 等は下記の電話番号へおかけください。 
〒已7 1-8 目86 

大阪 巧 0目-目90目-1090 大阪师慎市門真1048 

パナソ こック 電エテク ノサービス (株) 

ホし幌 011 -26 1 -6401(© ちち屋 052-551 -7900 (© 
東京な03-己 392-7 190 © 福岡 巧 092-622-0531(© 


使いかた*お買い物などのご相談 


パナソニックお客様ご相談センター 
36曰曰/受付9時〜20時 

電話瑞ル画》0120-お 

■携帯電話 • PHS でのご利用は… 06 - 6907-1187 

FAX 誠;ル函。0120 -878-236 


Help desk for Toreign residents in Japan 
Tokyo (03) 3256 - 5444 Osaka (06) 6645 - 8787 
Open: 9:00-17:30 

(closed on Saturdays/Sundays/national holidays) 


ご注意 •© 印は大阪へ自動転送になり、拠点か6大阪までの転送通信料は弊社負担です。 


0810 


•所在地、電話番号、受付時間などが変更になることびあります。 


ご相談窓□におけるお客様の個人情報のお取り扱い 

ノ（ナソニック電工株式会社およびその関係会社は、お客様の個人情報やごホ目談内容を、ご相談への対応や修理、 
その確認などのために利用し、その記録を残ずことびありまず。また、折り返し電話させていただくとさのため、 
ナンバー • ディスプレイを採用していまず。なお、個人情報を適切に管理し、修理業務等を委託ずる場合や正当な 
理由びある場合を除さ、第=ちに提供しません。お問い合わせは、ご相談された窓口にご連絡ください。 


イ宙束 1 V /车 f おぼえのため、記入^ 

お買い上げ曰 

年 月 日品番 EW - FA 30 P 

概1」ク1:1されると側です;) 

販売店名 

( ) - 
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パナソニック株式会社 

製造元パナソニック電工株式会なヘルシー•ライフ事業部 

〒日 22-8520 滋賀県彦お市岡町33番地 
( C ) Panasonic Electric Works Co ., Ltd . 2008 
パナソ こック ホームぺージ http :// panasonic . jp / 










































< 無料修理規定） 

1. 取撒説明書、本体貼がラベル等のミ主意書に従った使用が態で保証期間 
巧に故障した場合じは、無料修理をさせていたた’きます。 

(イ）無料修理をご依頼になる場合には、商品に本書を添えていただき 
お買い上げの販売店にお申しつけください。 

(□) お買い上げの販売店じ無料修理をご化頼にならない場合じは、お 
客様ご相談窓□にご相 i 癸ください。 

2. ご車云居の場合の修理ご依頼先等は、お買い上げの離売店またはお客様 
ご相談窓□にご相談 < ださい。 

3. ご贈営品等で本保詔書に記入の販売店で無料修理をお受けになれない 
場合には I お客樣ごホ目談窓□じご相談ください。 

4. 保証期間巧でも次の場合には原則として有料にさせていただきまず。 
(イ）使用上の誤りあび不当な修理や改造1こよる故障及び損傷 

(□) お買い上げ權の取付場所の移設、輸送、落下等による故障あび損傷 
(八）义輿、地震、水害、落雷、その他天輿地変あび公害、塩害、ガス 
害（硫化ガスなど）、異常電圧、指定外の使用電源(電圧、周波数） 
等による故障なび損傷 

(二） 車両、船舶等に搭載された場合じ生ずる故障及び損傷 

(ホ）一般家庭用以外(例えば業務用等）に使用された場合の故障及び損傷 

(へ） 本書のご提示がない場合 

C 卜）本書(こお買い上げ年月日、お客様を、服売店をの記入のない場合、 
あるいは字巧を書き替えられた場合 
(チ）持化修理の対象商品を直接修理窓□へ送付した場合の送料等はお 
客樣の負担となりまず。また、出張修理等を巧った場合には、出 
張料はお客様の負担となりまず。 

己.本書は日本国内においてのみ有効でず。 

目.本書は再発行いたしませんので大切に保管してください。 

7お客様ご相談窓□は、取扱説明書をご参照ください。 


修理メモ 


《お客様にご記入いただいた個人情報（保証書控）は、保証期間巧の無 
料修理対応及びぞの殺の安を点横活動のために利用させていたた’く場 
合がございますのでご了承ください。 

※この保証書は、本書に明示した期間、集件のもとにおいて無料修理を 
お約まずるものでず。従ってこの保証書によって、保詔書を発巧して 
いる者（保証責任者）.及びそれ外の事業者に对ずるお客様の法律 
上の権利を制限ずるちのではありませんので、保証期間経過權の修理 
じついてご不明の場合は、お買い上げの販売店またはお客様ご相談窓 
□にお問い合わせ<ださい。 

《保証期間経過後の修理や補修用性能部品の保有期間じついては、取撒 
説明書をご覧<ださい。 

《 This warranty is valid only in Japan. 


〈キリトリ線〉- 






Panasonic 


巧組ぶバランス計巧証書 

本書はお買い上げの日から下記期間中故障が発生した場合には、 
本書裏面記載内容で無料修理を巧うことをお約まするものです。 
ご記入いただきました個人情報の利用目的は本票裏面に記載し 
ておりまず。お客様の個人情報に関するお問い合わせは、お買い 
上げの販売店にご連絡ください。詳細は裏面をご参照ください。 


品 

番 

EW - FA 30 P 

保証期間 

お買い上げ日から 

本体 1 年間 

^'買い上げ日 

年月日 

お 

ご住所 

客 

様 

おを前 

様 

電話 （ 

) - 


住巧 

-氏を 


販 




売 




店 




\ 

電話 （ 

) - 
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パナソこック株式会社 

製造元パナソこック電工株式会社ヘルシー•ライフ事業部 

干 522-8520 滋賀県彦根市陶听33番地 TEL 0749-26-7890 


ご販売店様へ《印欄は必ず記入してお渡しください。 












